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IHK-Projektgesellschaft mbH
0STBRANDENBURG

Zertifikat

Jessica Singh
geb. am 12.11.1983

hat die Qualifizierung zum

BUSINESS COACH (IHK)

vom 19.11.2021 bis 04.09.2022

in Miinchen

absolviert und mit Erfolg an der Kompetenziberpriifung teilgenommen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Personlichkeitsentwicklung - Grundsétze und Veranderung

e Neurolinguistische Programmierung 1 - Basics

e Neurolinguistische Programmierung 2 - Formatrahmen, Metamodell und
Submodalitaten

e Menschenkenntnis und Umgang mit anderen Menschen

e Kommunikation - Timeline Arbeit

o Change und Zeitmanagement
(Curriculum siehe Riickseite des Zertifikats)

In Kooperation mit the key - Community

Das Zertifikat kdnn telefonisch bel der IHK-Projekigeselischaft mbH unter der Zertifikats-Nr.: 7053/76171A auf Echtheit geprift
werden. '

IHK-Projektgesellschaft mbH
Puschkinstrasse 12b Geschaftsflhrer Tel. 0335 5621-2000 Internet: www.ihk-projekt.de
15236 Frankfurt (Oder) Peter Wolftling Fax: 0335 5621-2001 E-Mail: projekt@ihk-projekt.de
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Coaching Ausbildung
in einer starken
Gemeinschaft

Curriculum BUSINESS COACH (IHK)

Modul 1: Persdnlichkeitsentwicklung

- Definition und Grundlagen von Coaching

- das THE KEY Modell zur
Persdnlichkeitsentwicklung

- Komfortzonen-Modell, Techniken zur
Uberwindung des inneren
Schweinehundes

- Techniken zur nachhaltigen Realisierung
persdnlicher Vorhaben

- Arbeit mit Werten

Modul 2:NLP 1
Grundlagen des NLP
- Vom Pacen zum Leaden
- Ankertechnik
- SCORE - Modell

Modul 3:NLP 2
Wahmehmungsfilter

- Meta-Modell der Sprache

- Reframing, inkl. Six-Step-Reframing
Technik

Modul 4: Kommunikation und

Konfliktbewdltigung

- Grundlagen der Kommunikation (nach
Watzlawick)

- aktives Zuhéren als Technik der
Mediation

- 4 Seiten einer Nachricht (nach Schulz von
Thun)

- Konfliktidsungstools (Vom Vorwurf zum
Wunsch)

Modul 5: THE KEY - Menschenkenntnis
Typologie-Modell der 4 Temperamente

- Umgang mit dem zugehorigen
Persénlichkeitstest

- Recruiting und Teamzusammenstellung
auf Grundlage des Modells

- Kommunikation und Verkauf in Hinblick
auf das jeweilige Temperament

Modul 6: Gewaltfrele Kommunikation
- 4 Schritte der GfK
- Bedurfnisse von Konfliktpartnern
erkennen
- Der Arger-Prozess in der GfK

Modul 7: NLP 3

- Submodalitdten erkennen und nutzen

- Glaubenssétze verandem (Walking
believe change)

- Wahrnehmungspositionen

Erstellung einer Facharbeit (Umfang ca. 12
Seiten):
- Inhalt ist der Transfer des bis zu diesem
Zeitpunkt in der Ausbildung Erlemten auf
ein vorgegebenes Fallbeispiel.

Modul 8: Personalentwicklung und

Changemanagement nach THE KEY -

System

- Bedingungen fir effektive
Personalentwicklungs- und
Changeprozesse

- Leitfaden far Kennenlem-/
Analysegesprachen vor Projekten

- Erarbeitung von Vision, Mission und
Werten in Unternehmen

- Projektorganisation und -kommunikation
nach dem THE KEY - System

Modul 9: THE KEY - Leadership

(Fuhrungskraftetraining)
essentielle Rahmenbedingungen in der
Fahrung & Entwicklung von Mitarbeiten

- Mitarbeiterstrategiegespriache &
Meetingstrukturen in visionaren
Organisationen

- div. Fohrungstechniken (zur Férderung
der Inspiration von Mitarbeiten)

- Fohrungscharisma

Modul 10: Rhetorik & Seminargestaltung

- Umgang mit Lampenfieber und Blackout
- Aufbau einer Rede

- Uberzeugen durch die 5-Satz-Struktur

- Aufbau von Seminaren in Unternehnien
- Flipchartgestaltung

Modul 11: Zeitmanagement

- Priorititen setzen (Pareto, Eisenhower,
ALPEN)

- Projektmanagement strukturiert begleiten

- Effektive Meetings gestalten

- Organisation des E-Mailpostfachs und
Kalenders

Modul 12: Leistungsilberprilfung

- schriftliche Abfrage des Wissensstandes
(ohne vorgegebene Antworten)

- Vorbereitung und Durchfihrung eines
praktischen Fallbeispiels

- Anwendung und Prasentation der
Lerninhalte
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=== Bundesrepublik Deutschland s

Urkunde

tber die Eintragung der
Marke Nr. 30 2019 006 831

Az.:30 2019 006 831.5/44

THE SILENT MOUNTAIN

Inhaber/inhaberin
Singh, Jessica, 79837 Hausemn, DE

Tag der Anmeldung:
12.03.2019

Tag der Eintragung:
04.04.2019

Die Préasidentin des Deutschen Patent- und Markenamtes

'—t7..dluq( - f&qfe.,

Rudloff-Schéffer

Mdanchen, 04.04.2019

Den akiuellen Rechtsstand und Schutzumfang nach dem Verzeichnis der Waren und Dienstleistungen
entnehmen Sie bitte dem DPMAregister unter www.dpma.de.
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+COSMETIC

DIPLOMA

JESSICA SINGH

hat die Ausbildung in
look a training course in

MED. FUSSPFLEGE
MEDICAL FOOT CARE

in Praxis und Theorie mit Erfolg abgeschlossen.
and completed in theory and pracice successfully.

Q%'”ﬁ—b' % Q/\

Der Schulungsleiter - Thepnstructor

desthe
f cosmeﬂc

Europe - Africa - Asia
D-79761 Waldshut/Germany « Post Box 1127 - Phone ...7751/7220Fax ...7751 /70438
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Beautgwo—h(&

S.Siﬁ-kka.

PRIVATSCHULE
KOSMETIK * NAGEL DESIGN * FUSSPFLEGE * MAKE UP

DIPLOM

Jessica Singh

Hat die Theoretische und Praktische

Berufsausbildung als

KOSMETIKERIN

mit Erfolg bestanden.

' Schul_leitqﬁg"r . Geschéift’élg’tling

/

Dortmund den, 25.10.2004
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ZERTIFIKAT

fir die erfolgreiche Teilnahme an der

VINOBLE BASIS-SCHULUNG KORPER

fur

mit folgendem |

Produktschulung zu den VINOBLE Kérperprodukten

Durchfihrung der Kérperbehandlung
VINOBLE Kernig, VINOBLE Balance,

VINOBLE Silhouette

Fortbildungsdauer: 25. Janner 2018
Veranstaltungsort: VINOBLE Cosmetics Kompetenzzentrum
Fresing 17a

8441 Fresing

off (-.\/um."_\‘!cr-(\(‘.".n\'l\n(\..lt
vw ol ‘,(\:Q”".UNS"

Peter Kofer
Spa Trainer, VINOBLE Cosmetics GmbH

@ ®
VINOBLE

COSMETICS
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ZERTIFIKAT

fir die erfolgreiche Teilnahme an der

VINOBLE BASIS-SCHULUNG KOSMETIK

/ff% i

mit folgendem |

Philosophie und Inhaltsstoffe der Marke VINOBLE Cosmetics
Produktschulung
Durchfihrung der VINOBLE Cosmetics Gesichtsbehandlungen

Fortbildungsdauer: 23. bis 24. Jénner 2018
Veranstaltungsort: VINOBLE Cosmetics Manufaktur
Fresing 17a

A-8441 Fresing

\/IN L remntrg 1y
v J - ~ .
\ - f L7 4 o
| gp@&\f\,&@
(&) { NOCIC-CoYnes AL
WAL VOGO - COSINCGTIN. L

Sabrina Schuster
Spa Trainer, VINOBLE Cosmetics GmbH

@ ®
VINOBLE

COSMETICS
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ZERTIFIKA

fir die erfolgreiche Teilnahme an der

BASIS-SCHULUNG VINOTHERAPIE BY VINOBLE

/

5228

mit folgendem |
Basiswissen der Vinotherapie

Massagetechniken zur Durchfihrung der
Vinoble Vinotherapie-Behandlungen
(Auslese, Ausbau und Bukett]

Fortbildungsdauer: 26. Jénner 2018
Veranstaltungsort: VINOBLE Cosmetics Kompetenzzentrum

Fresing 170
8441 Fresing
Osterreich

Peter Kéfer
Spa Trainer, VINOBLE Cosmetics GmbH

@ ®
VINOBLE

COSMETICS
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[ IFHIKA

CERTIFICATE » CERTIFICAT ¢ CERTIFICADO  ATTESTATO

ONGHRARA

Balinesisches SPA-Concept

Singh Jessica

hat mit groBem Erfolg an einer Intensiv-Schulung teilgenommen und die fachliche und
kosmetologische étre belle Qualifikation erworben. Hiermit bestatigen wir die Fahigkeit
zur Beratung, Behandlung und zum Verkauf von Ongkara Produkten.

has participated in a course of intensive training a participé avec succes a un stage de formation

with great success and acquired étre belle’s et acquis la qualification spécialisée de cos-
professional and cosmetology qualifications. We metologie étre belle. Par la présente, nous
therefore confirm her ability to sell and serve as attestons son aptitude a vendre les préparations
a consultant for ongkara preparations. ongkara et a assister les clients de ses conseils.
ha asistido y participado con éxito en una for- ha partecipato con grande successo al corso dla
macion intensiva, obteniendo una calmcamon addestramento intensivo acquisendo la qualifica
especializada y cosmetolégica de &t Hes professionale e di cosmesi étre belle. Con il
Certificamos, aqui, su capacidazl v =i s sente attestiamo la sua abilita alla vendita

realizar ventas y asesoramienta o+ : consulenza per preparati ong

dos de ongkara.
Flein, den & _QZ_C_? O/ Q)CiOg‘

Flein, the - Flein, le - Flein, a -

:eschaﬂsleltung
in, aadi ”t_—:Managu‘nent La Dire

Schulungsleitung /Z&L g@.,j

ﬂwTrairﬂngManagement LaDlnecﬂond\.nstage

r'* ele

BEAUTY . SYSTEM
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ZERTIFIKAT

Jessica
Singh

hat erfolgreich an der
Schulung teilgenommen

Themenbereich

Face & Body Care Pflegeschulung

CREATIVE
NATUR
COSMETIC

CNC Mesorage - Massagetechnik &y

B ity

Produkt-, Schulung-, Marketingltg.

Philippsburg, 07. Februar 2004

5 Z—a%

CNC Schulungsleiterin

Mit CamScanner gescannt


https://v3.camscanner.com/user/download

Mit CamScanner gescannt



https://v3.camscanner.com/user/download

Mit CamScanner gescannt



https://v3.camscanner.com/user/download

Mit CamScanner gescannt



https://v3.camscanner.com/user/download

Serminar 2017

-
[

A YT
| D'ARCEL

JEA!

Jean pARcEL

COSVMETIQLUE

ZERTIFIKAT

Jessica Singh

hat an dem JEAN D'ARCEL Seminar

Power-Intensiv-Training

teilgenommen.

Munchen, 13. Juli 2017

Lo =

Kla Jagef Daniel Sergent
Geaf attsfuhrer Geschaftsfuhrender Gesellschafter

M0

Mareike Bruder
Seminarleitung

SCHONHEIT IST UNSERE PROFESSION
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Zertifikat

fur die erfolgreiche Teilnahme am

Workshop
Spa Management Spezial

far
Jessica Singh

mit folgenden Inhalten:
Leitungs- & Fiihrungsinstrumente im Spa
Wirtschaftlichkeit, Grundlagenkalkulation, Kennzahlen
Konzeptarbeit & Spa-Marketing

Umsatzaktivierung Pre — Cross — Up- Selling — :
Qualitatsmanagement B \

Fortbildungsdauer: 17. -19.11.2014
Veranstaltungsort: Naturhotel Forsthofgut | A - Leogang

S Atderet (e

Karin Niederer
Senior Consultant

&
KOHLEPARTNER

(BRSBUIING FUN 10U0ISMES UNO FREITHTOIRTSONAFT

Dagmar Rizzato
Geschaftsfiihrung

Kohl & Partner Tourismusberatung GesmbH Rizzato Spa Consulting
BahnhofstraRe 8 | A - 9500 Villach Waldesch 23 | D - 88069 Tettnang
Tel. +43 (0)4242 - 211 23 | Fax: 443 (0)4242 - 295 53 Tel ' #49 (0)7542 - 946 99 0 | Fax: +49 (0)7542 - 846 99 7

office@kohl.at | www.kohl.at info@$pa consulting.com | www.spa-consulting.com . o
www.facebook.com/kohlseminare www.facebook.com/spaconsulting ‘

KLAFS BAB(T)R Gharied) GALVAGNI SPA

MY SAUNA AND SPA

TAC ) e rRautweiv ~~ THALGO hospitality I%

e meats ik £ ie Si L . . v .
nany Tachelk R dis Sae COSMETIC GMBH e

Rl Rs S BER
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KRAUTERSTEMPEL MASSAGE

Ayur Y0ga

 KORPER - ATEM - GEIST |

PINDA SWEDA

ZERTIFIKAT

Hiermit bestétigen wir, dal3d

Jessica Singh

erfolgreich an unserem Seminar
AYURVEDISCHE
KRAUTERSTEMPELMASSAGE. ~
tellgenommen hat.

2. Z- 4
......... AZ N = 03
Datum Geérd Ziegler
Dipl. Ayurveda/Yoga Lehrer
AYURYOGA * GERD ZEGLER + AUSSER URBERG 1| * 79875 DACHSBERG - GERMANY * phone 07672/ 20625 m

29,
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Ayur Y0ga

"KORPER - ATEM - GEIST

SHIRO DHARA

AYURVEDISCHER STIRNGUSS
ZERTIFIKAT

Hiermit bestétigen wir, dal®

ussica Singh

erfolgreich am Seminar
AYURVEDISCHER STIRNGUSS
teilgenommen hat.

e . .y _2 ( = 3‘6 \‘_{
4-....}.1_*5..».2.:. PO 2. 7 ............. Vd)
Datum Gerq’ Ziegler
Dipl. A oga Lehrer

AYURYOGA + GERD ZEGLER - 2UMBLDSTENFELSEN 22 - 79875 DACHSBERG * GERMANY - phore 07672/ 920625

79 R
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[etPeel v

T A vV T E C H

JetPeel”
BASIC User Training

hat das First Class Asthetik-Behandlungstraining
zu professionellen JetPeel Anwendungen
mit dem Préadikat ,.sehr gut” absolviert.

HO

C Michael Landsberg
www.landsberg.eu

wl L ANDSBERG

FIRST CLASS AESTHETIC
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JEAN YARCEL
C%SMETIQUE

\ : e

ZERTIFIKAT

2
g
5
:

Jessica Singh

hat an dem 2-tagigen JEAN D’ARCEL Seminar

Marketing und Neue Medien

teilgenommen.

Kehl, 27. August 2019

e

Gﬁnu Sergent
aftsfuhrender Gesellschafter

Katharina Ziegler

SCHONMETT IST UNSERE PROFESSION
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terramedus

Akademie fir Gesundheit

Certificate
Foot Reflexology & Hand Reflexology

Ms. Jessica Singh
born on 11-12-1983 in Stuttgart (Bad-Cannstatt) / Germany

successfully completed the continuing education for Footreflexology and Handreflexology
in the section wellness and prevention in theory and practice.

Content of Continuing Education

The choice of a good body mechanic as a therapist
Positioning and setting for the application
Indications / contra indications
Theoretical and practical elaboration of the reflex zones
Types of grip (fundamentals and special techniques)
The treatment with tools

ame
\f-‘ ‘ - rI‘I&.

& ﬁ Munich, October 7, 2020 /(C
e / / 9/
&\

\7,'.’ ; \“\*‘\- Academy Mafager Lecturer
fiir Go® Physiotherapist Nurse, Massage- and Wellness Therapist,
Ulrich Hinst Back Therapy Trainer
Anett Koch

Mit CamScanner gescannt


https://v3.camscanner.com/user/download

terramedus

Akademie fur Gesundheit

Zertifikat

FuBreflexzonenmassage & Handreflexzonenmassage

Frau Jessica Singh
geboren am 12.11.1983 in Stuttgart (Bad-Cannstatt)

hat bei uns erfolgreich an der Weiterbildung FuB- und Handreflexzonenmassage
fiir die Bereiche Wellness und Pravention in Theorie und Praxis teilgenommen.

Inhalte der Weiterbildung

Die Wahl der richtigen Bodymechanik
Lagerung und Umgebung fiir die Anwendung
Indikationen / Kontraindikationen
Theoretische und praktische Erarbeitung der Reflexzonen
Grifftechniken (Grundlagen und Spezialtechniken)
Arbeiten mit Hilfsmitteln

Minchen, den 07.10.2020 / ZS\
.o

eleitung Dozentin
Physiotherapeut Krankenschwester, Massage- und Wellnesstherapeutin,
Ulrich Hinst Riickenschultrainerin
Anett Koch
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VERLIEHEN VON DER HANDWERKSKAMMER DORTMUND

FRAU

JESSICA SINGH,

GEBOREN AM 12.11.1983,

HAT AM 17.11.2004

DIE PRUFUNG ZUM

ANERKANNTEN ABSCHLUSS

ALS GEPRUFTE
SCHONHEITSPFLEGERIN
(KOSMETIKERIN)

VOR DEM ZUSTANDIGEN
PRUFUNGSAUSSCHUSS DER
HANDWERKSKAMMER DORTMUND
GEMASS PRUFUNGSORDNUNG VOM
30.11.1993 ERFOLGREICH ABGELEGT.

Dortmund, 17.11.2004

% (/ 4A/

Vorsitzender des
Priifungsausschusses =

,b'/eglaubigt

HANDWERKSKAMMER DORTMUND
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IMPART

DEVELOPING PEOPLE

Hiermit wird
Frau Jessica Singh
fir den erfolgreichen Abschluss der zweitégigen PSI-Grundausbildung des
IMPART Instituts fir Motivations- und Persdnlichkeitsforschung
am 29.09. und 30.09.2023 in Berlin unter der Leitung von
Frau Dr. med. Giovanna Eilers
das

~Zertifikat

Zur

I

PSI- Selbstmanagement Beraterin

(" fur die Testmodule TOP/EOS 60°
W ‘.,,Selbstmanagement“

' & f ‘?'ﬂ_,.’) & vertehen,

Zu den Inhalten gehdne"nf B
s Theoretische Grundlagen der PS|-Theorie
+ Die sieben Ebenen der Perstnlichkeit
» Ursachendiagnostik SSI mit den TOP-Funktionsskalen anhand von Beispielen
o Fallbeispiel: Analyse von TOP-SSIQEtgeansproﬂlen und Anwendung der Ursachendiagnostik
(Angelpunktanalyse)
e SSI/HAKEMP
¢ Selbstmanagement aus Sicht der PSI-Theorie

Durch die aktive Teilnahme an diesem Seminar ist Frau Singh lizenziert, den SSI/THAKEMP als Modul
der Diagnostik beruflich zu nutzen. Sie ist berechtigt, Testlizenzen bei IMPART zu erwerben, welche die
Bereitstellung des Testmaterials und dle technische Auswertung der Ergebnisse beinhalten.

Dr. med. Giovanna Eilers gx(];'ud'ula t(zi
30.09.2023 IMPART- GmbH

IMPART GmbH

Albert-Einstein-Str. 1

49076 Osnabriick IMPART
ol O, e CmA

www.impart.de

IMPART GmbH | ICO | Albert-Einstein-Str. 1 | D-49076 Osnabriick
www.impart.de
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